JODAN AGE UKE
EN ZENKUTSU DACHI

Poing fermé, paume
vers 'adversaire

Blocage avec un
mouvement
montant avec
'avant bras

Epaules de profil

Poing arriére en
hikité pres du corps

Blocage d’'une attaque de niveau jodan par un mouveamt montant avec le bras
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