
 

Fiches Techniques – Giresu Karaté-Do 

LL EESS  TTSSUUKK II   
EENN  ZZEENNKKUUTTSSUU  DDAACCHHII    

  
  

                                            GGyyaakkuu  TTssuukkii                                                                 OOïï  TTssuukkii   

  

Poing du côté contraire 
à la jambe avancée 

Poing du même côté que 
la jambe avancée 


